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I Genel Bilgiler

Simdiye kadar Almanya’'da yasayan 19 milyon
yabanci kékenli insanin ruh saghg ile ilgili hicbir
temsili arastirma yapilmamustir.

Ayrica psikososyal kurumlarda kilttirlerarasi agim
standartlar bulunmamasi ve saglik sisteminde
calisanlar igin kilttrlerarasi sorumlulukla ile ilgili
standartlastinlmis egitimlerin eksikligini de varola-
gelen sorunlar arasinda sayabiliriz.

I Hedefler

Disiplinlerarasi ve uluslararasi olan bu
aragtirmanin hedefi ruhsal sorunlari olan
yabanci kékenli kisilerin bakim hizmetlerini
iyilestirebilmektir.

Bu arastirma dogrultusunda edinilen bilgiler
yabanci kokenli kisilerin ruh saghgr hizmetleri
acisindan duyduklari ihtiyaclarin tespit edilme-

sine yardimci olacak, psikososyal bakim hiz-
metlerinde kiiltiirlerarasi agiim konusunda
standartlarin yerlesmesine katkida bulunacak ve bu
standartlarin uygulanabilirliginin degerlendiriimesini
saglayacaktir.

Bu sayede yabanci kdkenli kisiler ile saglk sistemi
arasindaki uyumun gelistiriimesi amaglanmaktadir.

I Danisma gruplari

Arastirma grubunun calismalarina hedef kitlenin
temsilcileri, politikacilar, ekonomistler, gd¢men
organizasyonlari, saglik organizasyonlari ve go¢
konusunda uzman bilimciler eslik edecektir.

I Arastirmanin yontemi

Arastirma grubu birbirine uyum saglayan dort
modiilde yabanci kékenli kisilerin ruh sagligi
alanindaki bakimi ile ilgili analizlerle ve degisik
acilarin diizeltilmesiyle ilgilenecektir.

Modiil 1

Almanya'daki en blylik gé¢men grubu olan
Turkler'de ruh saghgi sorunlarinin sikhigi ile ilgili
temsili bir epidemiyolojik anket ytrttulecektir.
On asamada baglayacak olan ankete bolgesel
kooperasyon ortaklar multiplikator ve bilgi araci
olarak dahil edilecektir.

Modul 2

Almanya'daki psikososyal alanda bakim hiz-
meti veren kurumlardan yararlanma konusundaki
engeller ve kaynaklarla ilgili nitelikli bir derleme
yapilacaktir. Bu konuda Tiirkiye kdkenli kisilerin
ruh sagligi sorunlari ve karsilastirma grubu olan
Almanlarin ruh saghgi sorunlari kiyaslanarak
aciklama modelleri arastirilip derlenecektir.

Modiil 3

Psikososyal bakim sisteminin kulttrlerarasi
acilimi igin yapisal bir kalite standardi hazir-
lanacaktir. Bunlar Berlin'in iki bolgesinde hayata
gecirilip, derlenip hassasiyetle analiz edilecektir.
Profesyonellerin yani sira yabanci kékenli kisilerin
gorist de dikkate alinacaktir.

Modiil 4

Psikososyal kurumlarda calisan goérevliler
icin kaltarlerarasi sorumluluk icerikli egitimler
gelistirilecek ve degerlendirilecektir.

I Arastirma grubunun ilkeleri
Arastirma grubu ‘Ruh sagligi ve Goé¢' adl bu
karmasik konuyu 6n yargisiz, kapsamli ve ob-
jektif bir sekilde arastirabilmek adina bes ilkede
uzlasmustir. Bu bes ilke de arastirma planlamasina
dahil edilecektir.

1. Disiplinlerarasi

Arastirma grubu degisik uzmanlik alanlari
olan bilim adamlarindan (psikiyatristler, psikolog-
lar, psikoterapistler, sosyologlar ve etnologlar)
olugmaktadir.

2. Cesitlilik

Arastirma modiilleri 3 ve 4' ten beklenen
sonuglar bitin yabanci kékenli kisiler icin 6nem
tasiyacak ve béylelikle Almanya'da yasayan
yabanci kdkenli kisilerin kiiltiirel ve sosyal cesitliligi
dikkate alinacaktir.

3. Kultiirlerarasi duyarhihik

Danisma kurullaryla yapilacak distince
alisverisinde arastirma grubunun kendi stereotipine
dair gorusu ile ginltk yasam ve bakim hizmet-
lerinde karsilastiklari 6n yargi ve ayinmlara karsi
duyarlliklar dikkate alinacaktir.

4. Metodolojik farklilik

Bu baglamda farkli niteliksel ve niceliksel yon-
temlerin, arastirma stirecine adapte edilmesine
metodolojik nem verilecektir.

5. Devamlilik

Arastirma sirasinda olusturulacak araglar ve orta-
ya konulan sonuglar yabanci kdkenli kisilerin ruh
saghig sorunlarinin ayakta ve yatakli tedavisinde
devamliligi saglayabilmek icin yayinlanacaktir.

Daha ayrintili bilgileri www.segemi.de adli web sitemizde bulabilirsiniz.




